Projet Sommell
La place des arts

dans I'éducation a la santeée



Objectifs

- Contribuer a I'éducation a la santé en articulant
difféerents domaines artistiques, particulierement

les Arts Plastiques et 'Education Musicale.

- Proposer des pistes aux enseignants pour qu'ils

se les approprient.



Approche sensible Approche instruite
Ce que je ressens :

¢ Ce que j'ai compris
Emotion / sensation et appris

et justifiés
de
'ccuvre

Approche technique
disciplinaire :
Ce que je fals




Approche sensible:

Les couleurs qui
- apaisent
- aident a s’endormir...

_es matieres qui...

_es formes...

€S SOns...

_es Instruments...



Des albums o exptoi,’cer AUX
cgotes 2¢et =

Les langages pour penser et communiquer. (Domaine 1)

Les représentations du monde et 'activité humaine.
(Domaine 5)
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BAILONS !

PPersonne ne sait tres bien pourquoi on baille. mais une chose ¢st sure : g
sommeil. de paresse. d'ennui. de fatigue ou juste pour se muscler les joues
ou 2 un autre de la journce. on finit tous par aaaahhhhhho. bailler ! e cest

CC QUi armive aux personnages de ce hivee, qui. les uns apres les autres, commenceen

jusqu a la surprise finale !
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BAILLONS ! (%)

* Pistes d’exploitations possibles (:

- Cet album permet de mener un travail de réflexion sur le
personnage mis en scene (qui est-il? Quel costume et quels
accessoires?) et l'arriere-plan de la mise scene qui permet de
situer I'ensemble sur I'échelle chronologique.

- En arts plastiques, proposer d’'imaginer la derniere page avec
son autoportrait dans un environnement de son choix.
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Houla ! Monter au plafond ? Ca va pas, non ? Cest le café qui lui donne
des idées pareilles ? Moi, je ne bois pas de café. C'est pour les grands et
¢a empéche de dormir. Déja que je suis trop réveillée la nuit. ..

Je devrais peut-&tre faire comme si je n'avais pas entendu. D'ailleurs

je ne la vois plus, la petite béte, Oh estelle passée ? J'ai révé 7!
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HORTENSE AU PLAFOND (*).

Deux voix, Hortense et Saguzar, deux
histoires racontées pour une méme image.

Le lecteur doit avoir deux regards différents
du sol au plafond, de bas en haut, a I'endroit
a 'envers pour partager les aventures
nocturnes des deux personnages. (cycle 3)
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L& NUIT QUAND JE DORS...

e Pistes d’exploitations possibles:

C’est un album sans texte qui invite a travailler la
compréhension en s’appuyant sur les illustrations de
Ronald Curchod.

S’'intéresser aux procédures plastiques utilisées par
I"auteur (les contrastes lumineux, les couleurs, les
silhouettes...) et ses références au surréealisme pour
proposer ensuite d’'imaginer le personnage dans
d’autres aventures nocturnes.



ERIT -

Martin Jarrie
Conce Codina
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ON M’ DIT QUE LA LUNE... (*)

e Pistes d’exploitations possibles:

- Faire imaginer d’autres situations
“On m’a dit que...”

- Proposer ensuite un travail de pratiques
artistiques qui illustrerait les scenes (Techniques
variées)



‘ ue fait |
la lune,
la nuit ?

Awvvie Herbauts




Elle seme les réves,




elle enferme les cauchemars au placard.




QUE FAIT L& LUNE LA NUIT2(*)

e Pistes d’exploitations possibles:

- Découverte de I'album et imaginer ensuite
d’autres actions réalisées par la lune la nuit.
(Langage oral).

- [llustrer plastiguement ce qui aura été suggéreé.
(Techniques et supports aux choix).
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REVIENS 1(*)

*Pistes d'exploitations possibles:

Travail sur le concept du cauchemar en
langage et en arts plastiques en
personnalisant les situations.

(Modelage, installation, dessin, collage,
photomontage...)
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A I ville, A la campage,

observez lis prins miens gui font a suin, .




Trois pevites lumitres se déplacent EnTRE les éroiles:
out [A-haur, un AViON passe.
Vers Quel pays loinrain vole-1-il ?
Oh! Une froile filante! On fair un veeu?
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RONDE DE NUIT.(*)

e Pistes d’exploitations possibles:

Travailler les textes d’abord pour imaginer la scene et découvrir ensuite
I"illustration qui correspond au sens du texte.

Inverser ensuite la démarche, montrer I'image et faire imaginer le
texte.

Comment l'illustrateur traduit-il la nuit ?
(Les couleurs, les contrastes lumineux, les formes...)

En arts plastiques, faire imaginer d’autres “petits riens qui font la nuit”
a la ville ou a la campagne.



