
Projet Sommeil

La place des arts 

dans l’éducation à la santé
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Objectifs

- Contribuer à l’éducation à la santé en articulant

différents domaines artistiques, particulièrement

les Arts Plastiques et l’Éducation Musicale.

- Proposer des pistes aux enseignants pour qu’ils

se les approprient.





Approches sensibles

Approche sensible:

 Les couleurs qui

 apaisent

 aident à s’endormir…

 Les matières qui…

 Les formes...

 Les sons...

 Les instruments...



Pistes pédagogiques : des entrées multiples

Pistes pédagogiques des 

entrées multiples:

Cycle 1



Le doudou de Siyabou
Françoise Bole

Claire le Grand











D’autres albums à 
exploiter au cycle 1

Des situations en langage et 

en arts plastiques.















Soudain j’imagine le pire.
« Et si… »









Les grands disent…

Mais moi, je dis que…













Le Doudou casse-cou
Il saute, il vole et fait des cabrioles. A chaque bêtise, on le recoud.

A force de bosses et de bobos, il est usé  et plus très beau. Mais tant pis, on l’aime quand même beaucoup.



Le doudou tout doux, fourre-tout, filou, 
pioupiou, tout fou, casse-cou, joujou, tout 

mou… Mon doudou un point c’est tout.




